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  一、還我健康

    「新世紀飲食觀」作者 約翰、羅彬斯所著：「還我健康」一書，提及美國有百分之三到五的學齡兒童因為被醫師診斷為有：「無法集中注意力，行為過動反常（過動兒ADHD）」的「疾病」，所以必須服用一種稱之為銳他靈（Ritalin）的藥物，吃了這種藥的孩子會有什麼改變呢？一般來說，他們的精神會比較集中，做事比較有目標，對學校功課也比較能專注，但相對的，他們也變得比較不積極，對事情比較不在乎，但經過這段短期改變後，銳他靈對孩子的學習能力與實際學業成績表現並不能有任何幫助。
   書中更提及大約有三分之ㄧ的孩子在服用銳他靈後，有些甚至會更為焦躁不安，有些孩子則變得畏縮、眼神茫然，對任何事都沒有什麼反應。雖然他們不再找麻煩，但也逐漸與整個社會脫節。藥物的副作用包括焦慮、脫髮、抽筋、頭昏、失眠、頭痛、體重減輕、生長遲緩、強迫性行為、心跳加速、血壓升高、不自主抽蓄..等。
    在歐洲，整個西歐幾乎沒有小孩因為過動必須以藥物治療，他們在對小孩使用藥物時非常小心，尤其避免會滲透到中樞神經系統的藥物。
有些小孩來自低社經地位或有遭受虐待的家庭，他們有時也會被診斷為過動兒，其實這類小孩在學校的異常表現，只是將他們的痛苦表現出來的結果。許多被診斷為過動傾向的孩子，總是無法適應大規模生產制度下的教育體系，一旦這些孩子在學習方式上有較多的選擇，而且知道自己可以掌握學習過程時，其結果是相當不同的。
「愛我就別給我吃垃圾食物」，書中作者提及，過多的人工化學添加物、如食物染料、人工香料、防腐劑…等，都會造成孩子身體、情緒以及心理上的一大推反應，孩子吃進去的東西，對他們腦部組織內分子環境與神經化學功能都會受到深遠的影響，會改變他們處理資訊的方式，也會影響他們思考學習與反應的方法。讓孩子們吃完全的穀類、蔬菜、水果等養份集中的食物，避免人工色素、香料、防腐劑，並為他們篩選會導致他們過敏的食物，他們的身心狀況就會有大幅的改善。
另一項研究發現：「經由食物、空氣與水吃進重金屬（如鉛、鋁、汞、鎘），會減低學習能力與記憶力，對中樞神經系統的功能也會有所損傷」。兒童時期的鉛中毒，是他們將來成年犯罪的一個重要指標，即使微量鉛，也可以導致年輕男孩產生反抗社會的行為與及犯罪的傾向。
1979年生物精神病雜誌（Journal of  Biological Psychiatry）研究「銳他靈」與「維他命B6」做比較，研究結果發現，如果要減低孩子過動的傾向，「高劑量的維他命B6」實際上的效果遠比「銳他靈」要好。
二、維他命的功能
維他命是一種重要的營養素。營養素為生物體維持生命、健康、生長、發育、生殖及延續種族所不可或缺的。良好的營養狀況除了能完成上述基本功能外，更可進一步達到防治疾病、加速康復、增進健康、美容、提昇生活品質...等作用。
我們每天攝取的營養素中，以醣類(碳水化合物)含量最多。其次為蛋白質及脂肪物質，這三大營養素為人體營養及熱量的主要來源。為了使各種營養素能在體內順利進行新陳代謝，我們還需要攝取十三種或更多的微量有機營養素來輔助脢或酵素之作用， 這些就是維他命(或稱維生素)。

維他命、礦物質，和其他營養素一樣，在健康和醫療保健領域占有一席之地，相關的營養製劑也愈來愈普遍，也已經成為許多人生活的一部份。

三、維他命療法的臨床運用

一般維他命可分為兩大類──水溶性維他命及脂溶性維他命，隨著人體所需，不同種類的維他命有不同的功能，例如維他命A能抑制有機汞對小腦及神經纖維組織的毒性作用。復合維他命B和維他命C，可緩和我們的緊張感，維他命E使我們增加活力與耐久力，維他命B12可解除疲勞。多攝取身體需要的維他命，不僅可以維持身體健康，更可抗老化。

有些維他命缺乏患者，初期症狀並不明顯，例如甲狀腺的機能健全時，維他命B12的吸收才能順利進行，B12缺乏症的顯現，要在體內蓄積的B12全部被用完後開始算起五年後才會顯現出來。
維他命之補充因人體缺乏的程度不同，補充之劑量又可細分為三：

（1） 小量：分為脂溶性與水溶性，一般依循「美國食品藥品管理局」（FDA）的建議用量為標準。適用於一般健康人，主要用途為「保養」之用。換言之，補充人體「小量」的維他命，以作為「正常損耗」之用；就好比一部正常運行的汽車，即使零件完好、沒有故障，也要定期作保養、換機油。

（2） 足量：分為脂溶性以及水溶性，因個人體質與病情不同，補充足量的維他命，以達到治病效果。換句話說，當人體「過度損耗」，而發生病變時，藉由補充「足量」的維他命，來維持身體正常運作；就好比汽車零件壞損，發生「漏機油」現象時，除了必須修復壞損的零件外，仍需要補充「足量」的機油。

（3） 大量：僅可使用水溶性維他命，以靜脈注射的方式，緩慢來補充。對於「重病患者」，效果更佳，例如：螯合術（Chelation）的運用，即是以螯合劑或水溶性維他命，來螯合掉血中的重金屬及有毒物質。
劉大元醫師表示，不論是維他命A、維他命B1、B2、B6、B12、葉酸、維他命C、維他命D、維他命E等，在治療人體的疾病上，經常扮演著重要的角色，是屬於「支持性療法」。

「維他命療法」的用途相當廣泛，其中「戰痘」的效果相當好，尤其是維他命A、維他命C、維他命E的補充，不僅可以使急性青春痘減緩，而且不會造成黑色素沉澱，進而達到美白效果。

此外，準媽媽在懷孕的過程中，補充大量的維他命，也是相當重要的，尤其是「維他命D3」，對於嬰兒骨骼的發育，以及腦部的成長，都扮演著功不可沒的要角。另外「維他命D3」規範免疫系統的維他命，更可以提高肺癌的存活率。

除了上述的青春痘患者、孕婦之外，「維他命D3」對於免疫功能失調、肝硬化、腎功能不全、腦中風，以及精神病患等這些惱人的疾病，也有相當顯著的治療效果。

四、何謂過敏食物篩選

    一般人以為過敏反應，只是表現在皮膚的紅、腫、癢，打噴嚏、流鼻水等鼻子過敏症狀或眼睛結膜炎等。其實，過敏反應有可能表現在心悸、胸悶、胸痛，或身上的水腫，腸胃的不適與脹氣，疲倦、口乾、口渴..等症狀，過敏源的篩選，不只是空氣中塵螨或花粉等，其實食物的篩選，對過敏症狀的預防有最大的功效。例如有人吃了芒果、奇異果或帶殼的海鮮類等，馬上會有呼吸困難、全身紅腫、起疹子等..症狀，有些人吃了不知道放了哪些調味料的外食之後，會有胸悶、胸痛、腸胃的不適與脹氣，疲倦、口乾、口渴..等症狀，這些或輕或重的過敏反應，其實大都起源於我們對過敏食物、導致過敏症狀外在環境以及自己身體變化的不夠覺察。
    過敏食物不只影響人的身體，還會影響人的情緒與心理狀態，因此以EAV（傅爾電針）位患者篩選過敏食物，對疾病痊癒、維護健康與增加個人的免疫功能，幫助個人心情平靜、情緒穩定，均有非常大的助益。
一般而言，過敏食物篩選只能針對單種食物作篩選，但EAV（傅爾電針）可以做更精準的品種篩選，以蘋果為例，如果有人對蘋果過敏，醫師會告訴患者不能吃所有的頻果，市售蘋果的品種不下十幾種，對同一個人的過敏反應不可等同視之。EAV（傅爾電針）可以在其中選出對患者不會過敏的蘋果種類，讓患者也可以享受吃蘋果的樂趣，且不會有過敏反應。

相同的，許多小孩對奶粉有過敏反應，吃了不對的奶粉，小孩會哭鬧、脹氣與沒有胃口，EAV（傅爾電針）可以幫助嬰幼兒找到適合的奶粉，小孩就可以不必吃「減敏奶粉」，也不會有過敏反應。
五、臨床案例
小飛（化名）甫出生，即無法好好睡覺，白天偶會睡覺，但一到晚上，就完全無法入睡，活動量很大，常哭鬧不停，經常是父母被吵到抓狂，修理一頓後，他才哭到累得睡著，嬰兒時期就在這樣的惡性循環中度過，一歲半時，父母就發現他有過動及注意力無法集中的問題 。即使一般小孩最愛看的卡通節目，小飛在電視前也無法維持20分鐘，他的破壞力極強，任何材質的玩具，在他手中，從未超過一小時，即破壞殆盡。
小飛有嚴重的鼻子過敏問題，經常鼻塞，常年用嘴巴呼吸，平均每三天就要到診所報到一次，二歲時被醫師診斷為鼻竇炎，醫師說如果小飛鼻子過敏的情況一直不能改善，二歲半時就必須開刀，對於小飛的身心問題，父母都感到強烈的無力感。
小飛的父母都在上班，收入支付房租後，只能維持家中的基本開銷，雖然知道孩子最好能進入早期療育系統接受療育輔導，但一打聽起來，進入體系，從評估到處遇，大人需要花費許多時間與心力陪同，小飛父母雙方親友都不在台北，沒有人可以協助，加上小飛父母兩人的工作均請假不易，因此小飛始終未進入早期療育發展遲緩評估與後續處遇系統中。

小飛二歲時，經友人介紹到劉醫師診所求診，劉醫師以EAV（傅爾電針）診斷，發現小飛有「過敏體質（鼻子與皮膚）、急躁、注意力不集中、會攻擊他人、免疫功能不全、手顫動、失眠、聽力不佳」等問題，經過「中西藥、維他命療法、過敏食物篩選及花療等」數種治療方法合併使用後，小飛鼻子過敏問題一個禮拜後馬上有明顯改善，黃綠鼻涕都不見了，皮膚也不癢了，睡眠問題也由完全無法入睡，到每晚可以自己入睡，睡眠時間也慢慢加長。

治療一個月以後，小飛對玩具的破壞減少，任何材質的玩具都可以愈玩愈久，破壞玩具的行為也愈來愈少。透過花療，父母更加了解小飛的情緒問題，也更加有耐心的照顧與教育小飛，小飛的行為也日益改善，親子互動變成良性循環。
目前小飛在學校中已經可以集中注意力學習，課業表現優良，與同學互動良好，老師對小飛大都是正面的評價，小飛身體健康也有明顯改善，偶爾生病，只要請劉醫師診治，短時間即可獲得痊癒與改善，晚上也能正常入睡，睡眠情況良好，父母都非常感佩劉醫師的仁心與精湛的醫術。（諮詢專線：0936323280）
